Zatgcznik nr do Statutu
Publicznego Gimnazjum
W Laguszewie

PROGRAM PROFILAKTYKI
PUBLICZNEGO GIMNAZJUM W LAGUSZEWIE
W LATACH SZKOLNYCH 2011/2012 — 2013/2014

| Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: DL.
U. z 2004r. Nr 256, poz. 2572 z pdzn. zm.) .

2. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 21 maja 2001r. w
sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot (Dz.
U. Nr 61, poz. 624 z pozn. zm.).

3. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia
2003r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno —
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z
2003r. nr 11, poz. 114)

4. Rzgdowy program na lata 2008 — 2013 ,, Bezpieczna i przyjazna szkota™
(zalgcznik do Uchwatly Rady Ministrow nr 172/2008 z dn. 19.08.2008r.)

5. Statut PublicznegoGimnazjum w L.aguszewie

Il Program Profilaktyki uwzglednia zaréwno potrzeby rozwojowe
gimnazjalistow jak i problemy specyficzne dla srodowiska szkolnego. W sposob
catosciowy opisuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym,
skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow. Program zaktada nastepujqce cele:

1. Propagowanie zdrowego stylu zZycia wsrod catej spotecznosci szkolnej.

2. Prezentowanie norm moralnych jako podstawy do uksztaftowania
wlasciwego systemu wartosci.

3. Wyposazenie uczniow w wiedze na temat problemu uzaleznien, ktora
pozwoli im na podejmowanie swiadomych decyzji.

4. Modelowanie postaw prospotecznych.

5. Zapobieganie patologiom poprzez budowanie dobrego klimatu
spotecznego w szkole.

Program Profilaktyki stanowi integralng podstawe pracy wychowawczej i
edukacyjnej szkoty. Realizacja i efektywnos¢ programu bedzie oceniana na koniec
kazdego roku szkolnego, a wynikajgce z oceny wnioski pomogg we wprowadzeniu
modyfikacji na kolejny rok szkolny.



Il EDUKACJA | PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

Cele:

1. Spoteczno$¢ szkolna promuje zdrowy styl zycia.

2. Uczniowie che¢tnie podejmujg aktywnos$¢ fizyczna.

Zadania

1

1. Zapoznanie
uczniéw z zasadami
zdrowego
odzywiania oraz
zagrozeniami
zZwigzanymi z
niewlasciwym
odzywianiem
(bulimia, anoreksja).
2. Ksztattowanie
prawidtowych
nawykow higieny
osobistej.

3. Zapoznanie
ucznidéw z typowymi
problemami okresu
dojrzewania

4. Wdrazanie
uczniéw do
podejmowania
aktywnosci
fizycznej.

5. Organizowanie
spotkan
tematycznych z
rodzicami, dot.
problemow
rozwojowych dzieci
w okresie
dojrzewania.

6. Budowanie
pozytywnego obrazu
wlasnej osoby jako

Formy realizacji

2

-Lekcje biologii,
zajecia edukacji
zdrowotnej w KI. I,
pogadanki. WDZ-
klasa 11 -Odpowiedni
asortyment
produktow
sprzedawanych w
sklepiku szkolnym,

Pogadanki, filmy
edukacyjne, gazetki.
tematyczne godz.
wych.

Zajgcia wychowania
fizycznego edukacja
na temat aktywnych
form spedzania czasu
wolnego, wycieczki
rekreacyjne.

-,,Problemy
rozwojowe w okresie
dojrzewania” -
pogadanka dla
rodzicOw uczniow
Klas 1

Trening
psychologiczny

Realizatorzy

3
Nauczyciele
biologii,
wych.fiz.,
WZD,

wychowawcy

Klas

Nauczyciele
biologii,

Nauczyciel
wych.fiz.

Dyrektor,

wychowawcy

klas,
zaproszeni
specjalisci

Psycholog

Termin

4
Zgodnie z
rozktadami
materiatu
Caty rok
W(g potrzeb
W miare
naptywu
nowych
orzeczen ,

wg zalecen
Poradni P-P

Monitorowanie,
uwagi

5

Zapisy w
dziennikach.
Protokoty
kontroli.
Dokumentacja
wychowawcy

Ankieta



podstawa zdrowia
psychicznego.

7. Inicjowanie
sytuacji
umozliwiajacych
osigganie sukcesow
przez uczniéow z
deficytami jako
profilaktyka
niepowodzen
szkolnych.

Indywidualne plany
pracy z uczniem ze
specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi.
Indywidualizacja
pracy na
poszczego6lnych
lekcjach.

Nauczyciele
przedmiotow

IV AGRESJA WERBALNA | FIZYCZNA W SZKOLE (zgodnie z zatozeniami
programu ,, Bezpieczna i przyjazna szkota”)
Cele:

1. Uczniowie znajg i stosujg zasady dobrej komunikacji interpersonalne;.

2. Uczniowie nie przejawiaja postaw i zachowan agresywnych.

3. Uczniowie nie pozostaja obojetni wobec krzywdy wyrzadzanej innej osobie.

Monitorowanie,
uwagi
1 2 3 4 5

Zadania Formy realizacji Realizatorzy =~ Termin

1.Propagowanie
mediacji
rowiesniczych jako
sposobu
rozwigzywania
konfliktow.

2. Doskonalenie
nauczycieli w
zakresie
komunikacji
interpersonalnej i
rozwigzywania
konfliktow.



3. Edukowanie
rodzicéw w zakresie
umiejetnosci
dobrego
komunikowania si¢
Z nastoletnim
dzieckiem.

Przeszkolenie uczniow
w zakresie mediacji.
Prowadzenie mediacji
przez mediatorow
rowiesniczych.
Warsztaty i inne formy
doskonalenia dla
nauczycieli.
-Warsztaty ,,Jak pomoc
dziecku w
dokonywaniu

wlasciwych wyborow?”’

(w oparciu o program
,.Szkota dla rodzicow”
rekomendowany przez
CMPPP) kl. I —I11

- Pogadanka ,,Jak
rozmawiac z
nastoletnim
dzieckiem?” kl. 11

Przeszkoleni
uczniowie

Instytucje lub
indywidualni
specjalisci.
Zaproszeni
specjalisci.
Wychowawcy

Caty rok
Wg
palnu
WDN

Dokumentacja
zespotow
mediacyjnych
Dokumentacja
WDN

Protokoty zebran



4. Zapoznanie
ucznidéw z aspektami
odpowiedzialnosci
prawnej nieletnich. 5.
Edukacja uczniow w
zakresie
przestrzegania praw
cztowieka i praw
dziecka. 6. We
wszystkich klasach 1-
ych wprowadzenie w
zycie ,,Regulaminu
szkoty”.(w klasach 11
i Il przypomnienie)
7. Uczenie zasad
dobrej komunikacji
interpersonalnej i
rozwigzywania
konfliktow. 8.
Wspomaganie
prawidtowego
rozwoju
emocjonalno-
spotecznego
uczniow. 9. Wspolne
z rodzicami
rozwigzywanie
problemow i
planowanie dziatah
profilaktycznych dot.
danej klasy. 10.
Indywidualizacja
pracy z uczniem
agresywnym

Program
,Decyduje
swiadomie” w kl.
I-ych Lekcje
wychowawcze,
apele, obchody
Dnia Toleranciji,
gazetki.
Tematyczne lekcje
wychowawcze.
Tematyczne
godziny
wychowawcze
Tematyczne
godziny
wychowawcze,
zajecia z
pedagogiem,
psychologiem, zaj.
edukacji
zdrowotnej w kl.
Il Spotkania
dyskusyjne,
wymiana
doswiadczen,
zajecia
tematyczne dla
rodzicow. Zajgcia
indywidualne z
psychologiem,
terapia,
konsultacje
specjalistyczne.

Funkcjonariusz
Strazy Miejskiej
Wychowawcy,
pedagog,
nauczyciel
WOS,wdz
Wychowawcy,
psycholog,
pedagog.
Wychowawcy,
pedagog.
Wychowawcy,
pedagog.
Wychowawcy,
Nauczyciele
przedmiotow.
Wychowawcy,
pedagog,
psycholog.

| semestr
Caly rok
Wrzesien
Wg
planéw
wych.klas
Caly rok
Wg
potrzeb
Wg
potrzeb

Zapisy w
dziennikach
lekcyjnych Zapisy
w dziennikach
lekcyjnych,
kronika szkolna
Zapisy w
dziennikach
lekcyjnych Zapisy
w dziennikach
Zapisy w
dziennikach,
dokumentacja
pedagoga i
psychologa. Zapisy
w dziennikach,
ankiety, protokoty
zebran.
dokumentacja
zespotu
psychologiczno -
pedagogicznego.



11. Prowadzenie
zajec¢ grupowych z
uczniami
przejawiajacymi
agresj¢, ofiarami 1
swiadkami.
12.Realizacja
programu ,,Stop
cyberprzemocy” .
12. Opracowanie
indywidualnych
zasad
funkcjonowania
ucznia w grupie 13.
Organizowanie
systematycznych
spotkan z rodzicami
uczniow
przejawiajacych
zachowania
agresywne.

-Zajecia z
elementami ART.,
socjoterapii. -
Realizacja programu
»Agresja rowiesnicza
— rzecz rOwniez o
przemocy” wkl. [T ai
Il f-Realizacja
programu ,, Trening
Pewnosci Siebie” -
zajecia informatyczne
i lekcje
wychowawcze w
klasach I - 111 -
spotkania
szkoleniowe z
rodzicami Kl. 1
Indywidualne
kontrakty zawierane z
uczniem
agresywnym, zeszyty
kontroli zachowania,
wzmacnianie
zachowan
pozytywnych.
Wspolne ustalenie
programu dziatan
wychowawczych,
porady z zakresu
strategii dzialan
wychowawczych w
rodzinie.

Psycholog lub
pedagog szkolny,
Edukatorzy
Stowarzyszenia
Razem Przeciw
Przemocy
K.Spychala,
M.Swiderska
Nauczyciele
informatyki,
wychowawcy -
Pedagog szkolny -
Pedagog szkolny
Wychowawcy,
pedagog,
psycholog.

3.PROFILAKTYKA UZALEZNIEN. Cele:
1. Uczniowie nie uzywaja srodkow zmieniajgcych swiadomosc.
2. Uczniowie znaja konsekwencje uzywania srodkéw odurzajacych i ich wptyw na ludzki

organizm.

Wg
potrzeb
I
semestr
I
semestr
I
semstr
Wg
potrzeb

Dokumentacja
zaje¢. Ankieta
ewaluacyjna
Sprawozdanie z
realizacji
programu
Sprawozdanie z
realizacji
programu Zapisy
w dziennikach
lekcyjnych,
protokoty zebran
,Kontrakty”,
zeszyty kontrolne,
zapisy w
dziennikach
lekcyjnych.
Zapisy w
dziennikach,
dokumentacja
wychowawcy,
pedagoga i
psychologa

3. Uczniowie potrafia odmowié, kiedy kto$ proponuje im $rodki zmieniajace §wiadomosé.

Zadania

1

Formy realizacji

3

Realizatorzy

4

Termin

Monitorowanie,
uwagi
5



1. Udziat uczniow
W
przedsigwzigciach
zwigzanych z
tematyka
antyalkoholowa,
antynikotynowa i
antynarkotykowa.
2. Przeprowadzenie
diagnozy wiedzy
uczniow na temat
dzialania $rodkow
zmieniajacych
swiadomos¢. 3.
Organizowanie
spotkan
edukacyjnych dla
rodzicow dot.
problemu
uzaleznieh wsrod
mtodziezy.
4Edukacja uczniow
w zakresie
zagrozen
wynikajacych z
uzywania srodkow
zmieniajacych

Happeningi,
konkursy, itp.
Ankiety w
klasach I - 111 Jak
chroni¢ dziecko
przed
podejmowaniem
zachowan
ryzykownych? —
spotkanie ze
specjalistg ds.
uzaleznien dla
rodzicow
uczniow klas I —
IIT Zajecia
warsztatowe,

tematyczne lekcje
wychowawcze, w

klasach Il - 111

Wychowawcy,
Pedagog
Wychowawcy,
pedagog
Pedagog,
zaproszeni
specjalisci.
Pedagog,
zaproszeni
specjalisci.

3.PROFILAKTYKA UZALEZNIEN. Cele:
1. Uczniowie nie uzywaja srodkéw zmieniajacych §wiadomos¢.
2. Uczniowie znaja konsekwencje uzywania srodkow odurzajacych i ich wptyw na ludzki

organizm.

Na biezaco II-
111.2011r. Raz w
roku — Il semestr
Wg planow
wychowawczych
klas

Wyniki
konkursow,
Kronika Szkolna.
Analiza ankiet.
Zapisy w
dziennikach.
Ankiety, zapisy
w dziennikach.

3. Uczniowie potrafig odmowic, kiedy ktos proponuje im srodki zmieniajace swiadomosc.

Zadania

1

Formy realizacji

2

Realizatorzy

3

Termin

4

Monitorowanie,
uwagi
5



1. Udziat uczniow
W
przedsigwzigciach
zwigzanych z
tematyka
antyalkoholowa,
antynikotynowa i
antynarkotykowa.

2. Przeprowadzenie

diagnozy wiedzy
uczniéw na temat
dziatania srodkow
zmieniajacych
swiadomos¢. 3.
Organizowanie
spotkan
edukacyjnych dla
rodzicow dot.
problemu
uzaleznien wsrdd
mtodziezy.

4Edukacja uczniow

w zakresie
zagrozen
wynikajacych z
uzywania srodkow
zmieniajacych

swiadomos¢. 5.
Przeprowadzenie
zaje¢ dotyczacych
umiejetnosci
podejmowania
decyzji. 6.
Udzielanie
indywidualnych
porad i kierowanie
do specjalistow w
sytuacji, gdy
uczen ma kontakty
ze srodkami
odurzajacymi.

Happeningi,
konkursy, itp.
Ankiety w
klasach I - 111 Jak
chroni¢ dziecko
przed
podejmowaniem
zachowan
ryzykownych? —
spotkanie ze
specjalistg ds.
uzaleznien dla
rodzicoOw
uczniow klas I —
IIT Zajecia
warsztatowe,
tematyczne lekcje
wychowawcze, w
klasach 11 - 111

- Realizacja
programu
profilaktycznego
»Alkohol jako
czynnik sprawczy
w patologii
zachowan
mlodziezy” w
klasach I-ych oraz
wkl. Ilaill f-
Zajecia
warsztatowe, gry
interakcyjne w K.
Il Spotkania
indywidualne z
uczniami i ich
rodzicami.
Wspolpraca ze

Wychowawcy,
Pedagog
Wychowawcy,
pedagog
Pedagog,
zaproszeni
specjalisci.
Pedagog,
zaproszeni
specjalisci.

Edukatorzy
Stowarzyszenia
Razem Przeciw
Przemocy
Pedagog,
pielegniarka
szkolna lub
zaproszeni
specjalisci.
Wychowawcy,
pedagog,
psycholog,
zaproszeni
specjalisci.

Na biezaco II-
111.2011r. Raz w
roku — Il semestr
Wg planow
wychowawczych
klas

I semestr Wg
planow
wychowawczych
klas Na biezaco

Wyniki
konkursow,
Kronika Szkolna.
Analiza ankiet.
Zapisy w
dziennikach.
Ankiety, zapisy
w dziennikach.

Sprawozdanie
z realizacji
programu
zapisy w
dziennikach.
Dokumentacja
pedagoga i
psychologa .
Dokumentacja
pedagoga i
psychologa



specjalistami.

Spodziewane efekty: - Spotecznos¢ szkolna promuje zdrowy styl zycia. - Uczniowie podejmujg dziatania
zmierzajace do utrzymania dobrego zdrowia psychofizycznego. - Uczniowie utrzymujg poprawne
kontakty z kolezankami i kolegami z klasy. - Uczniowie znaja i stosuja zasady dobrej komunikacji
interpersonalnej. - Uczniowie nie przejawiajg postaw i zachowan agresywnych. - Uczniowie nie uzywaja
srodkow odurzajacych. - Uczniowie znaja konsekwencje uzywania srodkoéw odurzajacych i ich wptyw na
ludzki organizm. - Uczniowie potrafig odméwié, kiedy kto$ proponuje im $rodki odurzajace.



